Middagstips for
en billig och flottig
middagsbjudning

1. Gor egen pizza pa sdsongens gronsaker!
2. Eller en omelett med mycket smor. Mums!

3. Dra av fettet fran ugnsplaten/stekpannan
med hushallspapper eller hall ner fettetien
tom petflaska. Slang sedan papperet eller
flaskan i restavfall, alltsd i soppasen. Ett
enkelt satt att skapa bra stamningiréren!

Scanna QR-koden
med din mobil.

Da hittar du mer
information om hur
matfett kan orsaka
stopp i ditt avlopp.
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